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1 APRESENTACAO

O plano de contingéncia para enfrentamento da COVID-19 que aqui se
apresenta foi construido pela Comissdo de Biosseguranca do Campus Avancado
Carmo de Minas, formada por servidores técnicos e docentes. A revisao do plano foi
baseada na ultima verséo (72 sétima, 27 de janeiro de 2022) do “PROTOCOLO
SANITARIO DE RETORNO AS ATIVIDADES ESCOLARES PRESENCIAIS” do
governo do estado de Minas Gerais. Desde que o Ministério da Saude decretou
situacdo de Emergéncia em Saude Publica em decorréncia da infecgdo humana pelo
novo Coronavirus, via Portaria MS n° 188, de 03 de Fevereiro de 2020, os campi do
IFSULDEMINAS precisaram passar por adaptacdes, tornando-se o ensino e o
trabalho remoto uma realidade durante o periodo de quarentena. Assim sendo, desde
maio de 2020 foi formado o Grupo de Trabalho de Biosseguranca da instituicao, cujo
documento fundamenta este plano de contingéncia local.

Mediante o cenario exposto, o0 objetivo principal deste documento € a
apresentacdo de recomendacdes e estratégias voltadas para prevencdo e
minimizacdo de riscos inerentes as atividades administrativas e académicas na
Instituicdo, que podem comprometer a saltde de todos os envolvidos. E importante
ressaltar que qualquer decisdo devera ocorrer mediante avaliacdo Institucional
conjunta com o0s servicos de saude e as autoridades sanitarias, devendo ser
atualizada a qualquer momento, considerando a situacao ainda imprevisivel com a
vigente pandemia da COVID-19 e a situacao epidemiologica local e da regiéo.

As diretrizes e recomendacfes aqui apresentadas estdo alinhadas aos
conhecimentos cientificos disponiveis no momento de sua construcdo. Atualizactes
serdo necessarias e deverdo ser realizadas de forma frequente, para as devidas
adequacdes de acordo com a dinamica cientifica. Todas as decisdes e acfes
realizadas devem seguir as principais diretrizes, com o intuito de minimizar riscos de
uma realidade adversa e pouco conhecida. Ressalta-se que as medidas elencadas
nesse documento se baseiam em evidéncias nacionais e internacionais a respeito do
gue é conhecido sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 até a sua publicacao.

Este protocolo deve ajudar a nortear as acdes realizadas antes e durante o
retorno das atividades presenciais, devendo ser divulgado para toda a comunidade

académica.



2 OBJETIVOS DO PLANO

Estabelecer as diretrizes informativas e formativas, recomendacdes e plano de
adaptacdo do Campus Avancado Carmo de Minas para o retorno as atividades

presenciais ou hibridas de forma segura.

3 DIRETRIZES DO PLANO DE ACAO

Qualquer decisdo devera ser baseada em diretrizes fundamentais que séo
linhas mestras no norteamento de acdes:

e Seguranca dos servidores, colaboradores, discentes e visitantes;

e Orientacdo e comunicacao;

e Organizacao dos tempos, atividades e espacos;

e Garantia de direitos a saude e educacdo, considerando em todos os

aspectos os riscos e beneficios envolvidos.

As recomendagOes técnicas para o funcionamento e desenvolvimento de
atividades no Campus Avancado Carmo de Minas devem considerar abordagens
distintas para os diferentes setores e ambientes, levando em conta o perfil e fatores
de risco do publico circulante e a natureza das a¢cdes desenvolvidas.

Todas as acOes serdo organizadas por etapas, considerando as seguintes
bases minimas:

e Evolucdo da pandemia COVID-19;

e Capacidade dos servicos de saude instalada;

e Preservacao permanente de grupos com condi¢cdes de risco, capacidade

de pessoal e infraestrutura do Campus;

e Seguimento de orientacbes emanadas pela Organizacdo Mundial de
Saude, bem como os boletins epidemiolégicos e dados técnicos e
cientificos de referéncia;

e Espacos e condi¢Bes laborais adequadas visando a protecdo e prevencao
do contagio para os servidores e colaboradores, como a aquisicdo e
disponibilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI) de
gualidade, materiais e equipamentos;

e Condicbes organizacionais de receber os estudantes e oferecer
infraestrutura que garanta a manutencao das atividades presenciais em

seguranca,



e Atividades administrativas e escolares que sejam essenciais para o retorno
presencial ou hibrido;
e Uso de medidas coletivas e individuais de biosseguranca.

4 RESPONSABILIDADES

As condic¢des laborais adequadas para os servidores, como: a disponibilizagao
de equipamentos de protecéo individual adequados, suprimento de alcool em gel e
sabonete liquido, bem como as adequacfes ambientais necessarias, ficardo a cargo
da Direcao Geral do Campus, DAP e DDE. A atencéo e prestacdo de assisténcia aos
estudantes estara a cargo do setor de assisténcia ao educando do Campus.

O calendario académico de retorno presencial ou hibrido devera considerar
situagdes prioritarias e/ou emergenciais, orientagdes advindas da Pro-Reitoria de
Ensino do IFSULDEMINAS e salvaguardando as especificidades de Carmo de Minas
e regido, desde que sejam atendidos todos o0s critérios sanitarios necessarios e
aplicaveis para o Campus.

O publico participante dessa formacdo devera ser conscientizado das
responsabilidades que lhes sdo atribuidas e que devem ser compartilhadas, bem
como o0s estudantes, pais e ou responsaveis. Trata-se de responsabilidade
compartilhada de todos os envolvidos, pois 0 ndo seguimento de diretrizes e
recomendacdes técnicas nas atividades da Instituicdo, pode implicar em aumento de

riscos, danos e comprometer a saude de pessoas.

5 ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Sao considerados parte da comunidade escolar: Alunos, Pais, Responsaveis,
Cuidadores, Professores, Administrativos da Instituicdo de Ensino, Gestor escolar,
profissionais de apoio, limpeza e infraestrutura, cantineiras (0s), entre outros. O
esforco para manutencédo das aulas presenciais deve ser um esfor¢o conjunto de toda
comunidade, pois somente assim todos continuardo protegidos. A seguir sao
elencadas diretrizes gerais para toda comunidade escolar e em seguida orientacées

especificas para grupos e atores da comunidade:



5.1 ORIENTACOES GERAIS PARA TODOS DA COMUNIDADE ESCOLAR

Os alunos que apresentarem resultado positivo em teste para diagndéstico de
COVID-19 ou que apresentarem sintomas caracteristicos de sindromes respiratorias
ou que tiverem contato proximo com pessoa que testou positivo para COVID-19 ndo
deverdo comparecer ao ambiente escolar, devendo procurar atendimento médico

presencial ou através de telemedicina o quanto antes, bem como comunicar a escola.

» Trabalhadores da educacdo das unidades escolares que apresentarem resultado
positivo em teste para diagnéstico de COVID-19 nao deverdo comparecer ao
ambiente escolar, aqueles que apresentarem sintomas caracteristicos de sindromes
respiratérias ou que tiverem contato proximo com pessoa que testou positivo para
COVID-19 devem procurar atendimento médico presencial ou através de telemedicina
0 quanto antes, bem como comunicar ao setor responsavel da instituicdo e seguir 0s
protocolos especificos para essas situacdes. O trabalhador € responsavel por seguir
as orientacdes vigentes e procedimentos especificos para o servico publico federal e
do IFSULDEMINAS.

* Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e boca com lencos descartaveis e evitar
tocar os olhos, nariz e boca, se nao for possivel, cobrir a boca e o nariz com o

antebraco, evitando levar as maos ao rosto;

* O uso de mascara é obrigatério e recomenda-se trocas periddicas ou caso a
mascara esteja suja ou Umida; (exceto em casos especificos previsto no plano de

biosseguranca)

» Higienizar frequentemente com agua e sabdo as maos e em sua falta ou

impossibilidade deve-se utilizar alcool em gel 70%;

« Nao cumprimentar as pessoas, sejam colegas colaboradores ou alunos, com

apertos de maos, abracos, beijos ou outro tipo de contato fisico.



5.2 ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA EQUIPES DE GESTAO E COMISSAO
DE BIOSSEGURANCA DA INSTITUICAO

A equipe de gestao e a comissao de biosseguranca devera ser a referéncia dentro da
instituicdo e o principal multiplicador das recomendacdes deste documento. Cabem
ainda realizar as articulagdes necessarias para 0 cumprimento das medidas de
prevencdo e controle. Deve-se atentar ainda aqueles profissionais, que mesmo
vacinados, possam apresentar relativo risco de complica¢des (imunossuprimidos e
imunodeprimidos), estes devem ser avaliados por seus respectivos médicos

assistentes a fim de determinar a seguranca de retorno as atividades presenciais.

* Alocar trabalhadores com a imunidade comprometida, ainda que vacinadas,
conforme possibilidade da instituicdo e se possivel, em atividades que envolvam

menor contato com alunos ou grande publico;

» Prover os meios de comunicacao e fornecimento de conteudos e informacdes para
gue as diretrizes atinjam aos colaboradores, pais, responsaveis, cuidadores e 0s

préprios alunos em linguagem adequada para o publico- alvo.

 Determinar profissionais para a supervisao dos ambientes compartilhados, evitando
aglomeracdes e garantindo a disponibilidade de alcool em gel a 70% e a sua utilizacao

adequada;

* Instituir como obrigatério o uso de mascaras adequadas, cobrindo nariz e boca na

sua unidade educacional;

» Fornecer faceshield para protecdo de trabalhadores conforme especificacdes da
ANVISA e do Ministério da Saude, a aquisicdo de mascaras € de responsabilidade

individual.

* Garantir o correto encaminhamento de casos suspeitos ou contatos proximos para
0s servicos de referéncia municipais, ou orientar sobre a possibilidade de consulta

médica e/ou psicolégica online, caso necessario;



* Nas turmas que forem constatados mais de 30% de alunos confirmados
laboratorialmente para COVID-19, somente os alunos pertencentes a turma ficarao
afastados do ambiente escolar por 5 dias corridos a contados do ultimo resultado.

5.3 ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA TRABALHADORES DA INSTITUICAO

» Completarem esquema de vacinagao assim que elegiveis bem como reforco vacinal

nos casos indicados;

« Utilizar mascaras e os demais equipamentos de protecao individual disponibilizados

pela instituicao;

* Orientar para a comunidade académica sobre boas praticas de prevencao e sobre

0s riscos da transmissao da COVID-19;

* Durante o estado gestacional, a trabalhadora da educagdo deve comunicar de
imediato o estado gravidico a sua chefia imediata e ao setor responsavel com a devida
comprovacio de exame ou laudo médico assinado por seu médico assistente. E de
responsabilidade da trabalhadora comunicar imediatamente os casos de interrupgao
da gravidez, sob pena de incorrer nas medidas administrativas, civis e penais
pertinentes. A trabalhadora da educacdo gestante é responsavel por seguir 0s

procedimentos de sua instituicao.

5.4 ORIENTACOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS, CUIDADORES E ALUNOS

O retorno as atividades escolares presenciais € obrigatério. Nos casos de estudantes
com condi¢cdes de saude de maior fragilidade a COVID-19, mesmo com o ciclo vacinal
completo, deverdo procurar atendimento médico para avaliacdo e emissdo de
relatério médico permitindo ou contra indicando as atividades presenciais. Alunas
gestantes devem seguir orientacdes médicas, com avaliacdo de seu estado de saude
e emissao de relatério médico conforme disposto na Lei n° 6.202, de 17 de abril de
1975. Os pais, responsaveis ou cuidadores e alunos devem estar atentos as

condicdes de saude dos adolescentes de sua responsabilidade. Alunos com sintomas



ndo devem comparecer as unidades escolares e devem obrigatoriamente passar por
avaliacdo médica. A seguir, segue recomendacdes especificas a serem seguidas por
pais, responsaveis e cuidadores:

« E necessario a monitorizacdo da saude do seu filho, assim como a realizar a
higienizagdo frequente dos materiais levados para a escola e agueles que retornam
da escola;

* Ensine etiqueta respiratéria, boas praticas de uso de mascaras e a higienizagéo das
vias respiratoria as criancas e adolescentes, bem como explique a necessidade de
evitar tocar os olhos, nariz ou boca apos tossir ou espirrar ou apés contato com

superficies ou com outras pessoas;

* Incentive a lavagem de maos em ambiente escolar e em casa explicando a

importancia da higienizagao correta das maos quando isso ocorrer;

* Oriente a nao cumprimentar pessoas fora do seu convivio domiciliar com
aproximacao fisica (como beijos, abracos, apertos de mao ou qualquer outro tipo de

toque);

» O aluno mesmo estando assintomatico, caso seja considerado contato proximo de
caso confirmado laboratorialmente, de acordo com recomendacdes médicas podera

ser adotado protocolos especificos para isolamento e afastamento.

» Assegure que a mascara esteja em condi¢des de uso (limpas, secas e sem rasgos),

deve-se ainda ter tamanho adequado ao rosto cobrindo completamente nariz e boca;

* Ensine a adequada higienizagdo das maos com agua e sabonete ou com preparagao
alcodlica a 70% (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até

gue se sintam secas), antes da colocacao da mascara,

* Higienize as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos (entre os dedos,

no dorso e na parte interna das maos), especialmente apos ida ao banheiro, antes de
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entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;

secar as maos com toalhas de papel.

5.5 ORIENTACOES PARA EDUCACAO ESPECIAL

Os alunos da educacéo especial devem ser avaliados de forma individualizada
guanto ao retorno ou nao das atividades presenciais a partir de uma analise conjunta
entre os pais, responsaveis, cuidadores profissionais de salde e profissionais de
educacdo, considerando os fatores biolégicos individuais, as condi¢des psicoldgicas
e emocionais e 0 contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido. A
presenca de uma deficiéncia em um aluno por si sé ndo significa que ele apresente
maior vulnerabilidade ao agravamento pela infeccdo de SARS-CoV-2 ou maior risco
de seu contagio pelo virus causador da COVID-19. Porém, entre as pessoas com
deficiéncia, ha as que tém maior fragilidade, por apresentarem problemas de saude
preexistentes (comorbidades), considerados como de maior risco para o agravamento
da COVID-19. A aplicacédo de algumas medidas para alunos com deficiéncia que
dependem de maior auxilio para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das
atividades escolares sao dificeis de realizar, portanto as medidas de higienizacao

devem ser refor¢adas:

» Para os estudantes com deficiéncia visual € necessario orienta-los que, ao pedir
ajuda de terceiros, apoiem-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as
maos e cotovelos de outras pessoas (lembrando que a orientacdo ao tossir € para

tossir ou espirrar protegendo o rosto com antebraco).

* Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com deficiéncia
intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da educacao para

gue as barreiras de protecdo sejam alcancadas.

» Use técnicas comportamentais (como modelagem e reforco de comportamentos

desejados e uso de cronogramas de imagens, cronémetros, dicas visuais e reforco
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positivo) para ajudar todos os alunos a se ajustarem as transi¢cdes ou mudancas nas

rotinas.

» Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas, proteses, orteses e outros dispositivos
de mobilidade sera necesséria a realizacao da limpeza com agua e sabdo ou alcool
70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia, incluindo o aro de
impulsdo de cadeira de rodas, o joystick, as Orteses, préteses e meios auxiliares de

locomogé&o como: bengalas, muletas e andadores.

» Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autismo
(TEA): o professor deverd orienta-lo quanto aos cuidados de higiene pessoal e
lavagem correta das maos. Caso ele necessite de auxilio para realizar qualquer
dessas etapas, o professor devera ajuda-lo. Pessoas com TEA que tolerem o0 uso de

mascara deverao utiliza-las.

» Considere que professores e funcionarios usem uma mascara transparente ou de
tecido com regido dos labios transparente ao interagir com alunos nao alfabetizados,

alunos aprendendo a ler ou ao interagir com pessoas que dependem da leitura labial.

» Para as pessoas que s6 conseguem usar mascaras por breves periodos, priorize o
uso de mascaras durante os momentos em que é dificil separar alunos e / ou
professores e funcionarios (por exemplo, em pé na fila). De forma adicional, devem
ser seguidas as orientagcbes do Ministério da Saude contidas no documento
“Orientagdes para reabertura das escolas da educacéao basica de ensino no contexto
da pandemia da COVID-19”, em suas atualizacbes ou em versdes que venham

substituir.

6 ACOES DOS SETORES E RECOMENDACOES POR ATIVIDADE

Seguem abaixo as medidas que devem ser observadas antes e durante o retorno das

atividades presenciais na instituicao:
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6.1 EM TODOS OS ESPACOS DA INSTITUICAO DE ENSINO

* Devera haver controle do fluxo de entrada, evitando aglomeragéo.

* Devera ser disponibilizado obrigatoriamente alcool em gel a 70% para higienizagao
das maos, sendo contraindicado o uso de alcool com esséncias, odorizador ou

perfumados;

* Disponibilizagdo de cartazes com linguagem visual e n&o verbal com orientagbes

sobre higienizacdo das méaos e uso de mascaras.

» Priorizar a limpeza de tais macanetas, torneiras, corrimaos, mesas, cadeiras,
teclados, computadores, botbes de elevadores, telefones e todas as superficies de

alta frequéncia de toque.

» Sempre que possivel, janelas e portas devem ser mantidas abertas para circulagao
de ar eficaz. Ventiladores devem ser usados em posicao fixa, com fluxo de ar

direcionado ao exterior. Imprescindivel a limpeza periddica dos ventiladores;

» Deve-se evitar utilizar ar-condicionado/climatizadores, se possivel, garantindo o
ambiente com ventilagcdo adequada, sempre que possivel, deixando portas e janelas

abertas.

» Caso o ar-condicionado/climatizador seja a Unica opcéo de ventilacdo, realizar a
manutencao e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado por meio de PMOC

(Plano de Manutencéo, Operacéao e Controle);

» Permitir apenas a entrada de alunos que estiverem utilizando mascaras de forma

correta (cobrindo a boca e o nariz).

* Realizar a limpeza local (piso, balcao e outras superficies) com desinfetantes a base

de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies
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* Quando existentes, os materiais de uso coletivo da intituicdo devem ser lavados com
agua e sabao ou friccionar alcool 70%, antes e apds o uso. Os materiais coletivos
deverdo ser, preferencialmente, de material lavavel e atéxico (plastico, borracha,
acrilico, metal). Objetos de madeira deverdo ser recobertos, ou ndo utilizados.
Objetos de tecido ndo devem ser utilizados, assim como aqueles que ndo podem ser
higienizados;

6.2 SALAS DE AULAS

* Realizar limpeza e desinfeccido de todas as salas apds o término de cada turno de

aula;

» Os alunos deverdo ter lugares fixos para assistirem as aulas ao longo do dia. Podera

ser criado de um “mapa de lugares” ou “mapa de carteiras”;

« Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o dia. E o
professor que devera se deslocar até a sala de aula. A excecao do uso de salas de
aula como quimica, fisica e biologia pratica, ou em que a turma € dividida devido a
diferentes disciplinas eletivas. Nas mudancas necessarias, 0s alunos devem lavar as

maos e as salas devem ser higienizadas antes de cada troca de turma;

» Cada sala sera equipada com um borrifador de alcéol 70%, que podera ser utilizados
por alunos e professores para higienizacdo pessoal ou de materiais e objetos, bem
como os totens distribuidos em locais estratégicos de circulacdo de pessoas, como

salas de aulas, banheiros, corredores e blocos pedagogicos.

6.3 SANITARIOS

* Os sanitarios devem ser providos de condi¢cdes para higiene das maos com
lavatorios/pias com agua disponivel, dispensador de sabonete liquido, porta papel
toalha (ndo permitir o uso de toalhas de tecido), lixeira provida de saco plastico

descartavel com tampa acionada por pedal;
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* Deve-se auxiliar os alunos que nao conseguem higienizar suas maos;

* Intensificar a higienizagao dos sanitarios existentes;

6.4 REFEITORIOS E CANTINAS

* Higienizar o espago quando do inicio das atividades, e apds cada uso.

» Podera ser alternado o periodo de acesso ao refeitério entre as turmas.

« Sera disponibilizado dispensadores com alcool em gel 70% em locais estratégicos,

para uso dos alunos e colaboradores durante a permanéncia na area de alimentacao.

* A higienizagdo de mesas e cadeiras devera acontecer a cada troca de grupos.

* Nao sera permitido o uso do refrigerador para armazenamento de alimentos ou

bebidas por parte do corpo discente.

» Deve-se eliminar palitos de dente, saleiros, agucareiros, ou qualquer outro
alimento/tempero que seja acondicionado dessa forma, provendo sachés para uso

individual;

» Recomenda-se o uso de barreira de acrilico nos caixas, balcdo de atendimento e

mesas/carrinhos de buffet;

» Deve-se reforcar com os trabalhadores das cantinas/refeitorios as medidas de
higiene e limpeza na area de producdo e manuseio dos alimentos de acordo com a
legislacdo em vigor (RDC ANVISA 216/04).

6.5 BEBEDOUROS DE AGUA
* Os dispensadores de agua que exigem aproximacao da boca para ingestao, devem

ser lacrados em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do

dispensador de 4gua para copos. Deve-se orientar para cada aluno e colaborador que
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tenha seu préprio copo/garrafa para utilizar o bebedouro. A escola podera fornecer
copos descartaveis aos alunos e colaboradores que porventura néo tiverem/portarem

o recipiente de uso individual.

6.6 ESTAGIOS

Para o retorno das atividades de estagio, é importante seguir as Instrucdes
Normativas da instituicdo, bem como o monitoramento epidemiolégico do municipio e
0 uso de medidas de protecao individuais e coletivas de biosseguranca. Antes de
iniciarem as atividades, os estudantes deverao receber orienta¢des orais das medidas
de biosseguranca e as mesmas devem ser seguidas. Seguem algumas
particularidades dos estagios. Estagios realizados dentro da instituicdo em ambientes
administrativos, escritorios, laboratorios e demais ambientes fechados deve priorizar
inicialmente os alunos que estdo em processo de conclusdo de curso. Deve-se
também atentar para as peculiaridades dos setores e garantir o0 seguimento das
orientacdes gerais deste plano. Para tanto, sugere-se que seja elaborada uma escala

especifica que considere:

a) Quantitativo de trabalhadores ja lotados no setor;

b) Uso obrigatério de mascara;

c) Disponibilizacao de alcool gel 70% nas bancadas e entrada dos setores;
d) Quando da existéncia de janelas nos setores, manté-las abertas;

e) Futuras instru¢cdes normativas a respeito de estagio.

Obs.: Estagios realizados fora do IFSULDEMINAS - Campus Avancado Carmo de
Minas, deverdo seguir as recomendacdes especificas da instituicdo, empresa e/ou

setor concedente.

6.7 GRUPOS ASSISTIDOS DE PESQUISA E EXTENSAO, ESPACOS MAKERS,
NUCLEOS INCUBADORES E ESPACOS DE INOVACAO E EMPREENDEDORISMO

Cada grupo possui uma modalidade e forma especifica de atuacdo, sendo

recomendado que se utilizem dos preceitos previamente descritos para contato com
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publico externo e para atividades presenciais na instituicdo, reunides presenciais e
casos que envolvam atividades préticas de grupo devem realizadas guardando-se os
cuidados de higieniza¢éo e uso de mascaras.

6.8 ATIVIDADES LABORATORIAIS EM AMBIENTE FECHADO

Considerar recomendacfes de seguranca laboratorial, de acordo com sua
natureza e finalidade e as peculiaridades do virus SARS-CoV-2, Cada laboratério
possui diferentes particularidades que poderdo ser desmembradas apds o

levantamento da realidade do Campus.

6.9 TRANSPORTE E VEICULOS OFICIAIS

O uso do transporte escolar disponibilizados pelos municipios parceiros ao
IFSULDEMINAS - Campus Avancado Carmo de Minas seguirdo as recomendacgdes
especificas dos municipios.

Quando houver transportes em veiculos oficiais do IFSULDEMINAS serao

seguidas as seguintes recomendacdes:

» Uso obrigatério de mascara durante o trajeto por todas as pessoas no veiculo;

» Realizar obrigatoriamente a desinfeccdo interna do veiculo apdés cada
viagem;

* Disponibilizar alcool em gel 70%;

» Sempre que possivel, promover a ventilacdo natural e abundante, por meio
da abertura das janelas, observando a seguranca,

» Os veiculos com sistema de ar-condicionado devem ter sua manutencao
rigorosamente executada, bem como todos os prazos e procedimentos de operagao

e higienizacao definidos pelos fabricantes dos equipamentos;

6.10 SETOR DE ESPORTES

Diversas instituicbes regulamentadoras como a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2020), Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME, 2021)
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apontam o exercicio fisico e a atividade fisica como uma prética positiva durante a
pandemia da COVID-19. Muito embora algumas recomendag¢des de seguranca sejam
propostas. Nao € recomendada a prética de atividades fisicas e esportes coletivos em
ambientes fechados. Tendo em vista as recomendacfes desses 0rgaos superiores, 0
IFSULDEMINAS Campus - Avancado Carmo de Minas, incentiva a pratica de
exercicios e atividades fisicas e combate ao sedentarismo, desde que sejam tomadas
as devidas medidas de seguranga.

Recomenda-se as seguintes diretrizes quanto a atividade fisica e prética

esportiva em ambientes fechados:

e Podera ser realizada a pratica de esportes coletivos e de atividades fisicas

envolvendo multiplos participantes, desde que propicie distanciamento fisico.

e Para a pratica em ambientes internos é recomendada a utilizacdo de mascaras

durante as atividades realizadas.

Para ambientes abertos:

e Materiais de usos coletivo e constantes serdo higienizados na mesma
frequéncia e constancia na qual forem utilizados.

e E recomendado a préatica de atividades fisicas em ambientes abertos que
permitam o devido distanciamento de seguranca. N&o sendo necessario a
utilizacdo de mascaras para atividades fisicas moderadas ou vigorosas.

e Toda realizacdo de atividade fisica e utilizacdo de espacos voltados para a

préatica esportiva.

7. IDENTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS

No caso de identificacdo de caso suspeito na instituicdo, a equipe de gestao apoiado

pela comisséo de biosseguranca do Campus devera:
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* Encaminhar os alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19 a um ponto de
atencdo a saude para devidas providéncias pelos profissionais competentes. E de

forma adicional, deve-se:

* Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na
entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola
deve acionar o0s pais e responsaveis, orientando que esse estudante deve

comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou outro servico de saude;

» Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas respiratorios na instituicao de
ensino. O aluno deve aguardar, até a chegada dos pais ou responsaveis, em sala
isolada, ventilada naturalmente e segura, de mascara. Caso a pessoa esteja
sintomatica mas tenha testado negativo para COVID-19 ela podera frequentar a

instituicao.

» Alunos com suspeita ou contato com casos confirmados deverao entrar em contato
com o servico de saude e as faltas e avaliagdes serdo justificados por meio de

atestado médico.

8. IDENTIFICACAO DE CASOS CONFIRMADOS

» Em situacdo de caso confirmado, o aluno devera comunicar a instituicdo e seguir

procedimentos especificos da instituicdo para justificativa de faltas e avaliacoes.

* Em situacédo de multiplos casos confirmados na mesma turma ou turmas diferentes,
profissionais e a comunidade académica devem ser informados, e as atividades
presenciais na instituicdo devem ser reavaliadas pela equipe de gestdo e comissao

de biosseguranca do Campus;

* Nas turmas que forem constatados mais de 30% de alunos confirmados
laboratorialmente para COVID-19, os alunos pertencentes a turma ficardo afastados
do ambiente escolar por 5 dias corridos contados do Ultimo resultado

positivo/detectado.
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* No caso da deteccao de casos confirmados, suspeitos ou contatos, deve-se seguir

as orientacdes de isolamento e quarentena constantes na

* O rastreamento por sintomas, com indicacao de isolamento em pessoas com
suspeita ou confirmacédo de infeccdo por COVID-19 e todos os contatos préoximos de
casos suspeitos ou confirmados, sera realizada pela Secretaria de Estado de Saude

de Minas Gerais.

9. SITUACOES ESPECIFICAS

SituacBes especificas relacionadas a critérios de afastamento, grupos de risco,

casos suspeitos e positivos em servidores serdo balizados pela PORTARIA

INTERMINISTERIAL MTP/MS N° 14, DE 20 DE JANEIRO DE 2022

Em casos de alunos que estejam enquadrados em grupos de risco ao COVID-19
deverdo seguir os protocolos especificos balizados pela INSTRUCAO NORMATIVA
02/2022

10. VACINACAO

O IFSULDEMINAS - Campus Avancado Carmo de Minas, ndo fara a exigéncia de
certificado de vacinacdo para a participacdo das atividades académicas. E de
responsabilidade de cada individuo, alunos, pais, cuidadores ou responsaveis
responderem junto aos 0rgdos competentes sobre a situacao vacinal especifica para

a seu grupo de risco e faixa etaria.
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Anexo 1: Recomendacao de Equipamentos de Protecao Individual, segundo a
ocupacéao de cada servidor e colaboradores.

Individuos

EPIs recomendados

Aluno(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);
- Alcool em gel/alcool 70%.

Bibliotecario(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Luvas descartaveis.

Coordenador(a)

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Aicool em gel/alcool 70%.

Cozinheiro(a)

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Avental impermeével de mangas longas;

- Luvas de protecdo descartaveis;

- Touca descartével.

Diretor(a)

- Mé&scara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Profissional que atue no
refeitdrio ou restaurante

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Touca descartavel;

- Luvas de protecado descartaveis.

Encarregado(a) da limpeza

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim que
estiver umida);

Protetor facial (face shield);

- Protecao ocular (quando n&o houver disponibilidade de protetor facial);
- Alcool em gel/alcool 70%;

- Avental impermeével de mangas longas;

- Luvas de protecao descartaveis;

- Botas ou sapatos impermeéaveis.
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Professor(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Profissional de apoio na
educacdo inclusiva

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver mida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Pedagogo(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Secretario(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Seguranca

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.
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Apéndice 1: Quadro com os espacos do Campus Avancado Carmo de Minas -
IFSULDEMINAS e suas respectivas metragens, Carmo de Minas, 2021.

SETORES DEPARTAMENTOS AREA
BIBLIOTECA Pav. Térreo — 147,00 M2
NUCLEO DE TECNOL. DA INFORMAGAO Pav. Térreo — 36,00 M2
ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO
COINFRA
Casar@o COPA/COZINHA
DIREGAO Pav. Superior — 245,649 M2

GESTAO DE PESSOAS
SALA DE REUNIAO
SANITARIOS

Administracgéo

ASSISTENCIA AO EDUCANDO
COPA/COZINHA/SANITARIOS

- ) 176,73 M2

Pedagogica DIREGAO DE ENSINO E PEQUISA - DEPE
SECRETARIA ACADEMICA

SALA 1 - LAB. DE INFORMATICA 64, 38 M2

N SALA 2 - LAB. DE INFORMATICA 76,56 M2

Bloco p?fag°g'°° SALA 3 - LAB. DE INFORMATICA 64,93 M2

SALA 4 - LAB. DE INFORMATICA 72,15 M2

SALA 5 - MANUT. DE HARDWARE 72,15 M2

SALA 6 - AULA 40, 85 M2

SALA 7 - CELIN 40, 62 M2

| SALA 8 - AULA 64, 54 M2

Bloco Pifag°g'°° SALA 9 - AULA 40, 44 M2

SALA DOS PROFESSORES 22,58 M2

SANITARIOS FEMININO 13,55 M2

SANITARIOS MASCULINO 13,55 M2

SALA 10 - AULA 54,00 M2

| SALA 11 - AULA 54,00 M2

Bloco Pifagég'°° SALA 12 - AULA 54,00 M2

SALA 13 - AULA 54,00 M2

SANITARIOS MASCULINO

6, 36 M2
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SANITARIOS FEMININO 6,36 M2
e AREA DE CONVIVENCIA 120,55 M2
GARAGEM / DEPOSITO 83,00 M2
ANALTSE SENSORIAL 28,82 M2
APOI0 14,98 N2
CIRCULAGO 45,27 M2
DEPGSITO DE PRODUTOS QUIMICOS 10,41 M2
DNL 4,05 M2
LABORATGRIO DE CIENCIAS 43,83 M2
LABORATGRIO DE GRAOS 63,83 M2
Bloco Pifagégi°° LABORATGRIO DE FiSI1CO-QUIMICO 42,12 W*
Laboratorio de LABORATGRIO MICROBIOLOGIA 42,12 M2
Al imentos BARREIRA SANITARIA 16,92 N2
ALMOXARIFADO 11,01 M2
PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS 62,02 M*
SANITARIO FEMININO 15,31 M2
SANITARIO MASCULINO 15,31 M2
SANITARIO PNE FEMININO 2,55 M2
SANITARIOS PNE MASCULINO 2,55 M2
SELEGKO DE VEGETAIS 20,99 M2
Lazer QUADRA DESCOBERTA 1,248, 77 m’
COPA/COZ INHA 28, 88 M2
SALA DOS PROFESSORES 1 10,37 M2
SALA DOS PROFESSORES 2 10,37 M2
Docente SALA DOS PROFESSORES 3 11,68 M2
SALA DOS PROFESSORES 4 11,68 M2
SALA DOS PROFESSORES 5 8, 40 N2
SALA DOS PROFESSORES 6 11,42 M2
AUDITORIO 224, 67 m2
SALA DE CONTROLE 4,32 m2
(Qggllfﬁlge CAMARIM 1 5,67 M2
216 lugares)b CAMARIM 2 5,67 M2
SALKO DO CAMARIM 17,46 N2
Bloco Pedagégico CANTINA 25,73 M2
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SALA DE AULA 14 57,08 M2
SALA DE AULA 15 71,51 M2
SALA DE AULA 16 69, 53 M2
SALA DE AULA 17 62,30 M2
SALA DE AULA 18 - ESPACO MAKE 79,18 M2
SALA DE AULA 19 62,01 M2
SALA DE AULA 20 62,01 M2
SALA DE AULA 21 62,01 M2
SALA DOS PROFESSORES 1 8,37 M2
SALA DOS PROFESSORES 2 10,27 M2
SALA DOS PROFESSORES 3 6,89 M2
SALA DOS PROFESSORES 4 71,83 M2
SALA DOS PROFESSORES 5 10, 13 M2
SALA DOS PROFESSORES 6 1,83 M2
SANITARIO FEMININO 12,43 M2
SANITARIO MASCULINO 23,21 M2
COZINHA 95, 74 M2
REFEITORIO 1 98, 13 M2
AL IMENTAGAO )
REFEITORIO 2 98, 51 M2
REFEITORIO 3 99, 50 M2
CEAD CEAD 472,78 M2
Abrigo CORETO 6,00 M2
Moradia ALOJAMENTO INTERCAMBIO 152,74 M2




