
 

                             
                                                                  CAFÉ DA MANHÃ 

                                                                                                    22 A 26 DE ABRIL 

 

Dias Alimento Bebida 

22/04 Bolo simples    

 
Café sem açúcar 

Leite quente e frio 
Chá 

 

23/04 Pão francês com manteiga     

 
Café sem açúcar 

Leite quente e frio 
Chá 

 

24/04 Pão doce com manteiga  

 
Café sem açúcar  

Leite quente e frio 
Chá 

 

25/04 Bolo de cenoura   

 

Café sem açúcar  

Leite quente e frio 

Chá 

 

26/04 Pão francês com queijo  

 

Café sem açúcar  

Leite quente e frio 

Chá 

 

                     *cardápio sujeito a alterações  

 

                      Empresa: Hagil Service – Especializada em Nutrição Escolar 

                      Nutricionista responsável: Fernanda V. Teixeira Carneiro - CRN 11125 



 

                           CARDÁPIO ALMOÇO 
                                                                           22 A 26 DE ABRIL 

 

DIAS  Prato principal 
 

Opção 
vegetariana 

Guarnição 
 

Arroz Feijão Saladas 

 
 

22/04 

 
 

Frango 
ensopado   

 

Ovos cozidos   

 
 

Mandioca saute  

 
 

Branco 
Integral 

 

 
      
    Carioca 

 
Alface/ Vinagrete de 

pepino/ rúcula/ abobora 
cozida   

 
23/04 

 

 
Panqueca 

caipira      

 
Panqueca de 

soja com 
legumes   

 

 
Purê de 
abobora    

 
Branco 
Integral 

 

 
Preto 

 
Couve / repolho/ cenoura 

ralada/ coponta de 
berinjela  

 
24/04 

 

 
Strogonoff de 

frango  

 
Espetinho de 

abobrinha  

 
Batata rústica   

 
Branco 
Integral 

 
Carioca 

 
Chicoria/ beterraba 

ralada/agrião  
feijão fradinho 

 

 
 

25/04 

 
 

Fricassê de     
peixe  

 

Bolinho de 

arroz   

 

Jardineira de 

legumes 

 
 

Branco 
Integral  

 

Carioca  

 

Alface/ rúcula/ repolho 

roxo/ Grão de bico 

 
 

26/04 
 

 

Picadinho 

mineiro  

 

Couve flor 

gratinada  

 

Polenta   

 
 

Branco  
Integral  

 

Carioca  

 

Pepino/rúcula/ couve/ 

salada de macarrão  

   *Cardápio sujeito a alterações  

 

     Empresa: Hagil Service – Especializada em Nutrição Escolar 

     Nutricionista responsável: Fernanda V. Teixeira Carneiro - CRN 11125 



 

                 LANCHE DA TARDE 
                                                                        22 A 26 DE ABRIL 

Dias Alimento Bebida 

22/04 
Iogurte  
Maça   

-------------  

23/04 Bolo simples  Suco de laranja  

24/04 Pipoca / mingau de aveia  --------------  

25/04 Pão de cebola caseiro    Café / chá   

26/04 
Vitamina de frutas  

Tangerina    
-------------- 

   *Cardápio sujeito a alterações  

 

                   Empresa: Hagil Service – Especializada em Nutrição Escolar 

                   Nutricionista responsável: Fernanda V. Teixeira Carneiro - CRN 11125 


